Semikvantitativni membranovy in vitro rychlotest k pro-

kazani lidského luteinizaéniho hormonu (LH) v moci

Nepouzivejte ranni mo¢ a odebirejte vzorky moci
vzdy priblizné ve stejnou denni dobu!

Jednostupiiovy pétiminutovy test pfi pokojoveé teploté urceny k sebetestovani

V téle Zeny se neustale tvofi hormon Zlutého téliska (luteinizac-

ni hormon = LH), jehoZ mnoZstvi uprostied menstruaéniho cyklu
znacné vzroste a poté opét klesa. Zatimco bazalni hodnoty LH pred
vrcholem respektive po ném ¢ini maximalné 20 miU/ml, béhem
vrcholu dosahuji jeho koncentrace hodnot >30-100 mIU/ml. Tento
narlst hodnot LH vyvolava ovulaci. U vétsiny Zen dochazi k ovulaci
do 24 - 36 hodin po prvnim prudkém nar(istu hodnoty LH. Bez-
prostfedné po ovulaci je vajicko kratkou dobu (pfiblizné 12 - 24
hodin) schopno byt oplodnéno.

Pomoci testu SERATEC® LH MAX je mozno po dobu 6 dni méfit
hodnoty hormonu Zlutého téliska vyluCovaného modi. Takto Ize
zjistit, zda a kdy dojde k ristu hodnoty LH. Po narlistu hodnoty
LH nésleduiji tzv. ,plodné“ dny. JelikoZ spermie jsou po pohlavnim
styku schopné oplodnit vajicko jesté po dobu 3 dnii (zfidka dokon-
ce az 6 dna), Ize plodnou fazi cyklu omezit na cca 3 - 5 dni pred
nériistem hodnoty LH a 2 dny po ném.

Princip testu

SERATEC ® LH MAX je rychly test zaméfeny na cilené prokazani
hormonu Zlutého téliska (LH) v moci. Prostfednictvim protilatek je
hormon Zlutého téliska vazan na membrané testu a pomoci barviva
je zviditelnén. Intenzita Cerveného zbarveni je zavisla na mnoZstvi
pritomného hormonu Zlutého téliska

Zatatek testu

Prvni den testovani (celkem 6 dndi) se urci podle délky cyklu vysle-
dované v predchazejicich mésicich. Za prvni den cyklu se povazu-
je prvni den menstruace. V nasledujici tabulce uvadime pocatecni
den testovani, pro r(izné délky cyklu.

V pripadé delSich nebo kratSich nebo nepravidelnych cykll sta-
novte okamzik pocatku testovani po dohodé s vasim lékarem. V
pfipadé nepravidelného cyklu se doporucuje prodlouZeni testova-
ciho obdobi.

Délka cyklu 1. den testovani
ve dnech L pocatek testu“
10. den cyklu

27 10. den cyklu

28 11. den cyklu

29 11. den cyklu

30 12. den cyklu

31 12. den cyklu

32 13. den cyklu

33 13. den cyklu

1) Piprava testu

* Pokud byl test uloZen v chladniCce, je nutno jej pfed pouZitim
ponechat v pokojové teploté.

e Pripravte si Gisty a suchy umélohmotny nebo skienény pohéarek
(beze stop mycich prostiedkii) na vzorek moci a hodinky.

Na kazdy den testu mate k dispozici testovaci kazetu uloZenou v

plastovém obalu.

2) Odebrani vzorku

Vizorky modi by mély byt odebirany vzdy ve stejnou dobu. Nepouzi-
vejte ranni moé, nebot pfes noc v modi miize dojit ke zvySeni kon-
centrace LH, ¢imZ by nasledné mohl byt ovlivnén i vysledek testu.
Asi 3 hodiny pfed odebranim vzorku byste se rovnéz mély vyhnout
nadmérnému piijmu tekutin (zfedéni moci). V pfipadé potfeby Ize
vzorek moCi az 24 hodin uchovat v chladni€ce. Ochlazend mo¢
vSak pred provedenim testu musi opét dosahnout pokojové tep-
loty.

3) Provedeni testu

« Diikladné si prectéte pokyny.

* Roztrhnéte plastovy obal, vyjméte testovaci kazetu a umélo-
hmotnou pipetu. Kazetu poloZte na rovnou plochu. Otevieny test
pouZijte co nejrychleji.

testovaci kazeta

c T

testovaci oblast oblast pro naneseni vzorku

* Pomoci pipety odeberte trochu moci a 5 kapek nakapejte do
kulaté jamky pro naneseni vzorku. Uvidite, jak bude rizové zbar-
veny okraj tekutiny pomalu stoupat do testovaci oblasti, kde se
ukaZe vysledek.

vzorek mo¢i

testovaci
oblast

oblast pro
naneseni vzorku

testovaci kazeta

* Vyckejte pfesné 5 minut. Za tuto dobu se v testovaci oblasti
objevi jeden nebo dva cervené prouzky.

» Nasledné ihned odectéte vysledek a zaznamenejte jej spolu s
datem a Gasem provedeni testu do tabulky.

4) Uyhodnoceni testu

Vyhodnocuji se Cervené zbarvené prouzky v testovaci oblasti.
Prouzky jsou oznacené jako ,T* (testovaci prouzek) a ,,C* (kont-
rolni prouzek). Intenzita zbarveni vysledného prouzku (T) je zavisla
na koncentraci LH. ProtoZe prouzek v pribéhu ¢asu tmavne, je
ddlezité dobu pro odecteni vysledku testu pokud mozno presné
dodrzet.

Pripad 1: Vysledny prouZek (T) se neobjevil, kontrolni prouzek (C)
je viditelny.

Negativni vysledek: Koncentrace LH v mo¢i je tak nizka, Ze neni
pomoci testu zjistitelnd. Tento vysledek je typicky pro dobu pfed
vzristem hodnoty LH.

Pfipad 2: Vysledny prouzek (T) mé slabsi barevnou intenzitu nez
kontrolni prouzek (C).

Negativni vysledek: Koncentrace LH je sice jiz méfitelnd, ale nedo-
sahuje zatim hodnot, které vyvolavaji ovulaci. Stejné jako v pfipadé
1, i tento vysledek je typicky pro dobu pred vzriistem hodnoty LH.

Pfipad 3: Vysledny prouzek (T) ma stejnou barevnou intenzitu jako
kontrolni prouzek (C).

Pozitivni vysledek: Koncentrace LH jiz dosahla takové hodnoty,
ktera v normalnim pfipadé v pribéhu nasledujicich 24 - 36 hodin
vyvola ovulaci (viz poznamka).

Pripad 4: Vysledny prouZek (T) ma silnéjSi barevnou intenzitu nez
kontrolni prouzek (C).

Vysledek: Koncentrace LH stejné jako v pfipadé 3 jiz dosahla tako-
vé hodnoty, kterd v normalnim pfipadé v pribéhu nasledujicich 24
- 36 hodin vyvola ovulaci (viz pozndmka).

Poznédmka:
Individudini hodnoty koncentrace LH pfi nahlém vzestupu LH jsou
ni hodnotu LH, zatimco u jiné Zeny miize maximum LH odpovidat
pfipadu 4.

Pro vysledek a predpovéd’ ovulace je vSak rozhodujici prvni vyskyt
pfipadu 3 neho 4. Doba zhyvajici do ovulace pak zpravidia ¢ini 24
- 36 hodin.

Pro lepsi porozuméni je v nasledujicim grafu zndzornén priibéh
koncentrace LH pred ovulaci a po ni véetné pfislusnych moznosti
vysledki testu.

Koncentrace LH

4 3 2 1 ovulace 1 2
dny pred ovulaci dny po ovulaci

Neplatné vysledky testu:

V testovaci oblasti se po 5 minutach neukdze kontrolni prouzek.
V tomto pfipadé je test neplatny a to i v pfipadé, Ze se vytvofi
prouZek znazorfiujici vysledek testu.

nebo
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Pokuste se test zopakovat s novou testovaci kazetou a stejnym
vzorkem moci. Dbejte pfitom zejména na to, aby nakapany vzorek
moci byl v dostateéném mnozstvi. Pokud by byl vysledek testu
opét neplatny, nejsou jiz nékteré soucasti rychlotestu v pofadku.
Sérii testd je v tomto pfipadé nutno prerusit a v nasledujicim cyklu
pokracovat s novou testovaci soupravou.

Pro vasi bezpecnost:

o Test neuzivejte vnitiné!

e Test uloZte mimo dosah déti!

* Test nepouzivejte v pfipadé poskozeni obalu
nebo po uplynuti data pouzitelnosti!

* Z potenciélné infekéniho materialu obsazeného v testu
(nap. protilatky) nehrozi pfi spravném pouziti zadné
nebezpedi

* DodrZujte prosim navod k pouZiti!

Diilezité upozornéni

* Pro dosazeni vyhodnotitelného vysledku musi byt test proveden
presné podle navodu.

« Vlysledek nelze pouzit za Gi¢elem antikoncepce.

* Provedeni testu se nedoporucuje:

- v pribéhu téhotenstvi nebo kratce po jeho skonéeni
- v dobé pfechodu nebo hned po jeho za¢atku

(trvale zvy3ené hodnoty LH)

- v pribéhu hormonalni I€Eby nebo po jejim skonceni

* Pfi uzivani hormonalni antikoncepce mize dojit ke zkresleni
vysledku.

 Po vysazeni hormonalni antikoncepce a po pfedchozich potra-
tech mize zpocatku dochdzet k nepravidelnostem v cyklu. V
takovém pfipadé je pred poCatkem testu nutno vyckat, nez pro-
béhnou dva pravidelné cykly.

» RovnéZ nékteré choroby (napfiklad cysty na vajecnicich nebo
hormonalni poruchy) mohou zkreslit vysledek testu. V takovém
pfipadé doporucujeme vyhledat Iékare.

» Béhem testovani je nutno se vyhnout nadmérnému pozivani
tekutin, které vede ke zfedéni moci a ke zkresleni vysledku.

* Po provedeni testu si umyjte ruce!

* PouZité testy je mozno zlikvidovat s normainim domovnim
odpadem.

* Test se uchovava pfi pokojové teploté do 30°C nebo v chlad-
nicce pfi 2°C - 8°C.

Specifika testu

Hormony se strukturou podobnou LH, jako je hCG (téhotensky
hormon), FSH (folikulostimulacni hormon) a TSH (tyreostimulaéni
hormon) na testu nevykazuji Zadnou reakci, pokud jsou pfitomny v
normalnich fyziologickych koncentracich (tj. mimo obdobi téhoten-
stvi a hormonalni Ié¢by).

UzZivani béznych pfipravki tisicich bolest (kyselina acetylsalicylo-
v4, ibuprofen, acetaminofen) nema na vysledek testu zadny vliv.

Spolehlivost

Studie provedené s testem SERATEC® LH MAX prokézaly 100%
spolehlivost pfi stanoveni LH-maxima. Jestlize po pohlavnim styku
v priibéhu ,plodnych dni“ nedojde k otéhotnéni, mize mit tato
ale k otéhotnéni nedojde ani po nékolika mésicich, obratte se na
svého lékare.

Hodné Gspéchli vam preje vas tym SERATEC!
Struény popis provedeni testu:

1. Odebrat vzorek moci
zkontrolovat:  Cisty poharek

nepouzit ranni mo¢

stejna denni doba

pred testem pfili$ nepit
2. Testovaci kazetu vyjmout z obalu a poloZit na rovnou plochu
3. Do testovaciho okénka pipetou nakapat 5 kapek mogi.
4. Pockat presné 5 minut (hodinky)
5. Vyhodnotit test a vysledek zapsat do nasledujici tabulky
Tento popis slouZi pouze jako pomlicka a nenahrazuje podrobny
navod. V pfipadé dotazli a nejistoty pfi pouzivani a vyhodnocovani

prosim pouZijte pfedchozi podrobny text.
*negativni vysledek (neoCekava se ovulace):

Vzorky moéi odebrany
Test Den cyklu Datum Cas Vysledek*
1
2
3
4
5
6

ProuZek znazorfiujici vysledek testu (T) neni patrny nebo prouzek zna-
zorfiujici vysledek testu (T) je svétlejsi nez kontrolni prouzek (C).

*pozitivni vysledek (ovulace se ocekava v pribéhu

nasledujicich 24 - 36 hodin):

Prouzek znézorfiujici vysledek testu (T) ma stejnou nebo intenziv-
néjsi barvu neZ kontrolni prouzek (C).

Hodnota LH miiZe stoupat po nékolik dnd. Pro stanoveni ovulace je
rozhoduijici 1. den, kdy se objevil pozitivni vysledek.

OTAZKY A ODPOVEDI

Mam potize se stanovenim prvniho dne testovani. Jak ho mam zjistit?
Aby bylo moZno spravné urgit prvni den testovani, musite znat dél-
ku vaSeho menstruacniho cyklu. Prvni den menstruace je 1.dnem
cyklu. Cyklus trvé do posledniho dne (vEetné) pred pocatkem men-
struaéniho krvéaceni nasledujiciho cyklu. Stanovte si délku men-
struacnich cykld v predchazejicich mésicich. V pfipadé drobnych
odchylek (max. 4 dny) zvolte primérnou hodnotu. Z tabulky na
prvni strang zjistite den cyklu, kdy byste méla zaéit s testovanim.
Pfiklad: Obvykla délka vaseho cyklu €ini 28 dni. Jako prvni den
testovani se doporucuje 11. den cyklu (viz tabulka). Posledni men-
nu. Zjistite, Ze testovani by mélo zacit 16. ¢ervna.

V/ pfipadé delSich nebo kratSich cykl(, nez jsou uvedeny v tabulce,
stanovte prvni den testovéani po dohodé s vasim |ékafem. Pfi nepra-
videlném cyklu se doporucuje prodlouZit testovaci obdobi.

Je nutno denni vysledky testu porovnavat pfimo mezi sebou?

Neni. Kontrolni prouZek (C) ma pfi kazdém testovani stejnou barev-
nou intenzitu, takze kazdy test mize byt vyhodnocen samostatné.
Rozhodujici je pouze sledovéni, kdy barevnd intenzita testovaci-
ho prouzku (T) doséhne barevné intenzity kontrolniho prouzku
(C) nebo ji pfesahne. V takovém piipadé koncentrace LH v moci
doséhla hodnoty ukazujici, Ze ovulace nastane bezprostfedné (do
24 - 36 hodin). Pro stanoveni ovulace je rozhodujici prvni den, kdy
je naméfena zvysena hodnota LH.

Musim spotiehovat vSech Sest testii?

Ne. Sérii testli miZete ukongit, jakmile naméfite zvySenou hodno-
tu LH. Zbyvajici testy si mliZete uschovat na nasledujici mésic. V
pfipadé prvniho pouZiti testu nebo pfi nejistoté, zda jste naméfili
skuteény nérdist hodnoty LH, doporuéujeme zméfit a zdokumento-
vat jak rist hodnot LH tak i jejich nasledny pokles.

Nepodafilo se mi zjistit zadny nariist hodnot LH. Co toho miize byt
priginou?

PFicin mize byt nékolik. Jednak v priibéhu sledovaného cyklu
nemuselo dojit k Zadné ovulaci. To se miZe stat (tzv. anovulaéni
cykly) a neni to diivodem k obavam. Kromé toho mohlo dojit k né&-
rlstu hodnot LH jiZ pfed nebo az po skon&eni série méfeni. Dale se
ujistéte, Ze odbér vzorku mogi byl proveden spravné podle navodu:

kolisajici denni doba nebo nepravidelny pfijem tekutin mize vést
ke zkresleni vysledku testd. Pokud v pribéhu nékolika po sobé
nasledujicich cykli naméfite hodnoty LH, které se odchyluji od
normy, kontaktujte svého Iékare.

TECHNICKE UDAJE

Nézev vyrobku: SERATEC LH MAX Ovulacni test
LHO06ECZ
Monoklonalni protilatky proti LH
Cerstva lidskd mog, predchozi tprava
neni nutnd
Diagnosticky prostredek in vitro uréeny
k sebetestovani, k prokézani LH v mogi
Spodni priikazna hranice: 5 mlU LH/
ml minimalni citlivosti, intenzita kont-
rolniho prouzku odpovida cca 35 miU
LH/ ml
Diagnosticka senzitivita: ~ 100%
Diagnosticka specificnost:  97%
Zplisob skladovani: V pivodnim obalu pfi pokojové teploté
(+4 az +30°C)
Po otevieni obalového sacku ma byt
test proveden ihned.

Cislo vyrobku:
Uginné slozky:
Zkoumany materidl:

Ugel pouziti:

Vykonnostni znaky:

Metoda pritkazu:

Testovana mo€ se kapilérni silou nasaje do testu. V pfipadé pfi-
tomnosti LH v mogi dojde k imunologické reakci mezi LH a proti-
latkami pfitomnymi v testu a testovaci prouzek se zbarvi Cervené.
Cast LH obsazeného v mogi se navaze na protilatky na kontrolnim
prouzku, ktery slouZi k porovnani s testovacim prouzkem a ukazuje
spravnou funkci testu. Tato metoda se oznacuje jako imunochro-
matografie.
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